etre trés handicapante au quotidien. Taper

sur un clavier, pianoter sur le téléphone
ouméme se laver les dents représentent de vé-
ritables épreuves en cas de douleurs intenses.
En France, quelque 1,8 million de personnes
sont concernées : 1 femme sur 3 apres la mé-
nopause, et 1 homme sur 8. Avec 'essor des
nouvelles technologies, I'utilisation accrue des
pouces et la généralisation du télétravail, la rhi-
zarthrose pourrait toucher un public de plus
en plus jeune.
Du diagnostic aux solutions, on fait le point
sur cette maladie dégénérative avec le D"
Bruno Lussiez, président de la Société fran-
caise de chirurgie de la main (SFCM) et chirur-
gien orthopédiste au sein de la clinique mé-
dico-chirurgicale orthopédique de Monaco

am2s).

M La rhizarthrose, c’est quoi ?
La rhizarthrose est la dénomination médicale
del'arthrose de la base ou racine du pouce.
Souvent bilatérale (elle touche les deux pou-
ces), «elle se localise sur larticulation tra-
pézo-métacarpienne (entre l'os trapéze et le
Ier métacarpe). Il s’agit d’une destruction pro-
gressive du cartilage entrainant l'usure de
Larticulation. » 11 devient alors compliqué
d’attraper un objet ou réaliser des gestes en
utilisant son pouce et son index comme
pince (comme ouvrir un bocal).

L "arthrose du pouce, ou rhizarthrose, peut

B Quels sont les symptomes ?

Tout d’abord, la rhizarthrose se traduit par
des douleurs mécaniques lors de la mobili-
sation du pouce. Cela peut évoluer par pous-
sées : un jour, la douleur est trés intense, et
la sensation diminue les jours suivants.
« Puis le patient va ressentir une diminution
de la force de la pince, car le pouce est l'or-
gane de la préhension. Il est le doigt “roi” qui
permet d’exécuter des gestes fins et des mou-
vements de force », détaille Bruno Lussiez. Le
patient va ainsi étre de plus en plus géné

De haut en bas : radiographies de
la main avant puis aprés la pose
d’une prothése trapézo-métacar-
pienne. (DR)

S, @

pour effectuer les gestes simples de la vie
courante.

« Le troisieme symptome est l’enraidisse-
ment de la colonne du pouce, avec
une diminution des différentes mo-
bilités. » Enfin, 'arthrose du pouce
peut entrainer une déformation &
de l'articulation, et le pouce va
prendre la forme d’un Z. « Inestheé-
tique, cette déformation est
également a lorigine d’un
raccourcissement du pouce
qui géne la préhension. » A
ce stade, les douleurs sont
moins importantes, mais il
devient impossible d’écar-
ter son pouce afin de saisir
les objets volumineux.

M Quelle en est la cause ?

On ne connait pas exactement la cause de
cette maladie, mais il semblerait que des
prédispositions anatomiques, tout comme
I'hérédité ou les hormones, jouent un role.
Certains gestes répétitifs peuvent étre des
facteurs aggravants.

M Qui est concerné ?

Cette maladie touche particulierement les
femmes apres la ménopause, car la baisse
d’cestrogéne peut créer des douleurs arti-
culaires. « Les tendons sont moins hydratés
et le frottement use alors le cartilage. »
La rhizarthrose concerne également des
personnes agées qui vont perdre leur au-
tonomie a cause des douleurs. Mais pas
seulement. « Une population plutot jeune et
en activité peut développer cette maladie.
Ces personnes qui ont une activité profes-
sionnelle et des loisirs peuvent étre extré-
mement génées par la douleur au pouce. »

B Quand faut-il consulter ?

S’il n’est pas possible de régénérer le car-
tilage détruit, les symptomes peuvent

La pose de
1a protheése
privilegiée

« Le pouce est
le doigt roi qui
permet d'exécuter
des gestes fins»

néanmoins €tre soulagés. Dés que la dou-
leur au pouce commence a devenir persis-
tante, il est plus prudent d’aller consul-
ter son médecin généraliste.
Il pourra alors donner un traite-
ment de premiére intention comme
des anti-inflammatoires ou une or-
theése afin d'immobiliser transitoi-
rement le pouce, voire de la kinési-
thérapie. Cela peut fonc-
tionner sur la rhizarthrose
mais aussi sur d’autres pa-
thologies qui donnent des
douleurs treés similaires
comme la tendinite .
« L'examen clinique ainsi
que l’échographie permet-
tront de cibler la patholo-
gie. Parfois, il est possible d’avoir une ten-
dinite mais aussi une arthrose du pouce. »

B Et quand les
douleurs persistent ?
Quand la prise en charge initiale ne suffit
pas, il est possible de consulter un rhuma-
tologue. Ce dernier pourra expertiser I'ori-
gine de la douleur. S’il s’agit bien d’un cas
de rhizarthrose, il peut conseiller au pa-
tient des infiltrations de corticoides pour
soulager les poussées inflammatoires. En
revanche, il ne faut pas dépasser deux in-
jections.
Si les douleurs persistent, il faudra alors
envisager une prise en charge chirurgicale
(lire ci-dessous).
Dans certains cas (définis par le spécia-
liste), la chirurgie peut €tre proposée en
premiére intention afin d’éviter les défor-
mations inéluctables et les douleurs inutiles.
STEPHANIE WIELE
swiele@nicematin.fr

1. Une tendinite est I'inflammation d'un tendon
(bandelette reliant un muscle & un os) qui se traduit
par une douleur et parfois un gonflement.

Comment soigner
LARTHROSE
DU POUCE ?

Ouvrir une porte, tourner une clef... Ces gestes simples
peuvent devenir trés douloureux en cas de rhizarthrose,
maladie entrainant la destruction progressive du
cartilage. On fait le point, du diagnostic aux solutions.

Savoir+
Depuis peu, un tout
nouveau site internet
est dédié a la rhizarthrose :
www.arthrose-pouce.com
En facilitant lacces a
l'information, médecins,
chirurgiens et industriels
spécialisés dans la chirurgie
de la main donnent toutes
informations pour mieux
comprendre la maladie.

Le public peut y consulter
des témoignages de
patients, des documents
de référence en libre
téléchargement ainsi que
desinformations en lien
avec lactualité scientifique et
thérapeutique de 'arthrose
du pouce. Les visiteurs

ont également accés a un
annuaire de chirurgiens

de la main formés a
larthroplastie prothétique.

Le chiffre

23 %

Selon I'enquéte

« Stop-Arthrose II »,

de septembre 2019

au 1¢ janvier 2021, il est
prévu que 20 millions

de Francais souffrent
d’arthrose d'ici a 2030,
soit 23 % de la population.




