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Arthrose du pouce : une pathologie
qui se soigne de mieux en mieux

Prés de deux millions de Francais sowdffrent
d'arthrose du pouce. La rhizarthrose ne se
guérit pas, mais elle se soigne. Le traite-
ment médical vise a soulager les symp-
tomes de 1a maladie. Lorsqu'il ne suffit plus,
une chirurgie peut &tre proposée.

2 chirrgle est une opticty pos-
sible dans la rhizarthrose lovsque
le trattement médical ne suffit
plus. Les prothéses de dermiéee
pénération sont plus stables que
lesprécéclontes, comie celaadté
présenté en conférence de presse organisée
par le fabricant dimplants KeriMedical.
Larthrose du pouce (ou rhizarthrose)
concerne  principalement des personnes
ayant entre 55 et 75 ana Mals prés de la mos-
e ont moins de 60 ans. Les premiers symp-
1mes de cette maladie peuvent commencer
108« plus dun tiers des patients commencent
asouffrirde douleurs arthrosiques avant 1age
de 40 ans, Les fenmes sont sunveprésentees:
aprisla ménopause, une femume sur lrols pré-
sente une rizarthrose contre un homme sur
huit
Les sporlifs sont également louchds : 1a thi-
zarthrose peut avolr une origine trawmatique
{le plus scuvent chez l'homme) aprés une
fracture articulaire de la base du premier
métacarpien Lulilisation accrue des écrans
risque daccroitre la prévalence de la mala-
die au sein de la population générale. Ain-
i, selon une étude récents, 20 millions de
Francals pourrasent souffrir darthrase d'icl a
2030, soft 23 % de la pepulation (1),

Une prise en charge médicale souvent
suffisante

les patients souffrant de  riizarthrose
consultent, dabord, un médecin généraliste
ou un thumatologue. Cette patholegie peut
entraingr une diminution de 1a force au n-
veau de i pince (pouce/index), un enraidis
sement de la colonne du pouce, ains que
des déformations (pouce en Z) el un raccous-
cissement du pouce qui géne la préhension
Les chirurglens, guant a eux, interviennent
en deuxiéme ligne. Les douleurs de base du
pouce évolusnt par pouss2es, Le traitement
de premiére intention consiste en la prise
dantrinflammatoires. Orthéses et attelles

permeltent, en outre, de mobiliser Je pouce
de fagon transitoire La kinésithérapie peut
cpadement saverer utile,

« Le medecin doit bien détermimer lorgine de
la douleur (rhizarthrase, tendinite cu fes deux),
indicue e Dr Benoit Augé. thumatologue A
Besancan. Dans 13 grande majorité des cas, le
traitement de premiére inmtention suffit a géver
les strnpltérnes de la rhizarthrose Lorsque
cela mest pas fe cas ef que farthrose nest pas
trop dvolude, e mumatologue pet proposer
une infillralion (corticoides, le plus souventl »
Enfin, en cas déchec, la chinngle peut étre

Une chirurgie eflicace aumoins 10 ans

Le premier traitement chirurgical date des
annees 1950, « Nows avions le choix entre deux
technigues - soit on bloquait Iz petite articu

lation & la base du pouce (le iapéze), soit on
lenlevalt (trapezectomie), souligne le Dr Bru-
no Lussiez, présxient de la Soceté frangaise
de chirurgle de la main (2). 1! a falte attendre
les anndes 1970 powy béndficker de la premiére
prothése de 1aille unigue, créée par le Frangais
Jean-Yves de (a Caffiridere. £de prend alors la
forme dun implared remplacand Farticuiation
tapdzo-métacarpienne, »

Dizs es années 1590, des nouvelles prothéses,
de lailles et modes de fixation différents, ont

Une campagne
d’'information

Pour sensibiliser le grand public,
les patients et leur entourage ains|
que les professionnels de santé a
1arhizarthrose et 2 ses mitements,
KeriMedical (so ¢ Suisse specia
liste de prothéses de la main et du
polgnet) commumnique pendant cing
mois (du 9 mai au 18 septembre) sur
Ia rhizarthrose via une campagne
(radio et digitale) listant toutes

les activites de la vie quotidienne
Impactées (préparations culinaires,
pratique sportive, bricolage..). La
soclété lance le site d'information
wwwarthrose-pouce.com avec un
annuaire de chinugiens de lamain,

Plus d'un tiers des patients
commencent a souffrir de douleurs
arthrosiques avant l'age de 40 ans

vu e jour Les demigres évolutions datent
dune dizaine dannées. « Les profhéses a
doutie mobilité permettent diéviter les pro-
blémes dinsfabilite Quxalions) », poursuit
le chirurgien orthopédiste au sem de la chi-
nicjue ma&dico-chirugicale orthopadigue de
Monaca (IM2S}). Aprés une opération de la rhi-
zarthrosz |a douleur disparait dans la grande
majorité des cas et Ja fonction naturelle du
pouce estretrouvée.

Auwgourd’hwil, Ja prothése tofale de pouce,
développée par 1a plupart des industriels,
sadapte A lanatomie du patlent et reven-
dique une durée de vie dau moins 10 ans
pour une utilisatton normale. Remboursée
par la sécurité sociale, elle est acoessible &
tous les patients avec une hospitalisabion qui
se déroule en ambulatoire et une interven-
tion qui dure en moyenne une heure.
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