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NOTES

DES SOLUTIONS EXISTENT, 
parlez-en à votre spécialiste ! 

Il existe en France :

LE SAVIEZ-
VOUS

DES CENTRES DE LA MAIN 
spécialisés dans la prise en charge 
de la rhizarthrose

+ 850 CHIRURGIENS 
DE LA MAIN 
qui traitent la rhizarthrose*

LA PROTHÈSE DE POUCE  
Une solution française efficace 
depuis plus de 20 ans, qui 
soigne des dizaines de milliers 
de patients par an

Plus d’informations sur
www.arthrose-pouce.com

K
IT

_I
N

FO
-D

EP
LI

A
N

T-
A

4_
S

A
N

S
_R

EP
IQ

U
A

G
E_

FR
_1

30
32

6 
- 

* 
S

FC
M

 (1
) (

2)
 (3

) h
tt

ps
://

w
w

w
.a

rt
hr

o
se

-p
o

uc
e.

co
m

/s
o

ur
ce

s



Hiérarchie progressive des solutions

J’ai mal et je n’arrive plus 
à pincer le pouce et l’index

Pour en savoir + 
sur la rhizarthrose

LA RHIZARTHROSE 
en France

DES SYMPTOMES
qui doivent alerter !

Examen radiologique
Qui détermine si vous souffrez de 
rhizarthrose ou d’une autre pathologie 

Traitement medical 
qui soulage les symptômes 
Antalgiques
Anti-inflammatoires
Orthèse nocturne 
Infiltrations

Traitement chirurgical 
qui traite durablement la 
détérioration de l’articulation
Plusieurs interventions peuvent être 
pratiquées. Parmi elles, l’implantation 
d’une prothèse de pouce (semblable à 
la prothèse de hanche, miniaturisée)

million de français 
1,8

en souffrent(1) 
ans

55-74
les plus impactés(2)

arthrose
2ème 

la plus fréquente 
de la main(2)

L

homme sur 8
femme sur 3

L

 concernés(3)

Douleurs de plus en 
plus intenses à la base 
du pouce ?

Difficultés à saisir des 
objets du quotidien ?

Déformation 
progressive du pouce ?

QUE DOIS-JE FAIRE ?  

1

2

Si le traitement médical est 
insuffisant et les symptômes 
persistent, une intervention 
chirurgicale est à envisager

3

1ère plateforme de 
référence dédiée à 
l’arthrose du pouce

Votre partenaire 
expert dans la prise 
en charge de la 
rhizarthrose

A R T H R O S E - P O U C E . C O M

Evaluer mon cas Trouver un spécialiste

La rhizarthrose, ou arthrose du pouce, peut 

rendre certains gestes difficiles : ouvrir un bocal, 

tourner une clé, écrire… Vous trouverez sur cette 

plateforme des informations fiables pour mieux 

comprendre la maladie et découvrir les solutions 

adaptées à chaque étape : gestes préventifs, 

aides techniques, traitements médicaux, 

rééducation et, lorsque nécessaire, options 

chirurgicales. Notre objectif : accompagner 

chaque patient avec des conseils pratiques et un 

réseau de professionnels qualifiés pour améliorer 

le confort de vie au quotidien.

La rhizarthrose Soins Témoignages Blog Annuaire des chirurgiens
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